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Особенности теоретического материала 
пособий:
1. Структура и содержания учебного пособия выстроены в 

соответствии с новой учебной программой, в содержание 
включены дополнительные сведения, учитывающие 
результаты новейших психологических исследований. 

2. В содержании учебного материала отражена история 
изучаемой дисциплины.

3. Дидактический материал, включенный в пособия, направлен 
на формирование профессиональных компетенций, которые 
позволят будущим педагогам развивать у учащихся 
глобальную компетентность как преимущественный вид 
функциональной грамотности.



Особенности практического материала 
пособий:

1. Применение задачного подхода – усвоение учебного материала 
(понятия, способа действия, отношений и ценностей) в 
процессе решения  задач.

2. Включение контекстных задач в практический раздел пособий 
по дисциплинам «Основы психологии и педагогики», 
«Социальная психология».

3. Система вопросов и заданий, включенных в пособия, 
ориентированы на формирование профессиональных 
компетенций, которые позволят будущим педагогам развивать 
у учащихся глобальную компетентность как преимущественный 
вид функциональной грамотность и периферийных видов 
грамотности, например читательская грамотность.



Структура текста пособий:
1. Введение (методическая помощь для студентов по 

организации и усвоению учебной дисциплины).

 2. Теоретический блок, разбитый на структурно-логические 

блоки, с выделением значимой информации и вопросов, 

включенных в содержание текста.

3. Практический блок:

а) задания для подготовки к практическому занятию;

б) задания, выполняемые на практических занятиях;

в) задания, организующие рефлексию полученного опыта.

4. Вспомогательный блок (список рекомендуемой литературы и 

пр.).



Характер практического материала:
Задачи на развитие академической грамотности

Стандартные 
задачи

Знание определенного алгоритма, 
отработка умений решать 
определенный класс задач. 
Деятельность учащихся носит 
репродуктивный характер.

Задачи на узнавание, 
воспроизведение отдельных фактов, 
чисел, понятий; 
задачи на воспроизведение 
дефиниций, норм, правил; 
задачи по воспроизведению 
больших текстов, блоков, стихов, 
таблиц и т. п. 

Задачи 
обучающего 
характера

Распознавание (узнавание) объекта; 
признаков и свойств явлений, 
лежащих на поверхности и не 
требующих доказательства; 
составных элементов, связей и 
отношений задачи; применение 
известного алгоритма решения 
определенного класса задач в 
стандартной ситуации.

Задачи этого типа, как правило, 
требуют простых мыслительных 
операций с данными: выявление, 
перечисление, сопоставление, 
обобщение и т. п. 



Задачи творческого характера (на развитие функциональной грамотности)

Поисковые 
задачи

При решении задач этого типа 
учащиеся включаются в поиск 
новых комбинаций и 
преобразований ранее 
известных способов 
деятельности при решении 
задачи.

Перенос знаний и способов действий в 
новую ситуацию (трансформация); 
изложение (интерпретация, разъяснение 
смысла, значения, обоснование); 
использование индуктивного или 
дедуктивного метода; применение 
доказательств каких-либо положений, 
алгоритмов (аргументация, проверка, 
подтверждение; оценка явлений, 
процессов и т. д.). 

Проблемные 
задачи

наряду с решением конкретной 
проблемы нацелены на 
самостоятельное накопление 
новых знаний, способов 
действий, их переработку, 
осмысление, всесторонний 
анализ и применение в новой 
ситуации

Задачи по выполнению исследований, 
проектов; по самостоятельной 
разработке чертежей, обзоров, отчетов, 
докладов и т.д.



Задачи творческого характера (на развитие функциональной грамотности)

Креативные 
задачи

Этот тип задач предполагает 
самостоятельное видение и 
постановку проблем в задачной 
ситуации, самостоятельное 
выдвижение гипотезы и 
разработку плана решения. 

От субъекта требуется самостоятельный 
отбор знаний и умений из разнообразных 
предметных областей и других сфер 
жизни, активная позиция, 
актуализирующая личный опыт и 
индивидуальные предпочтения ученика, 
проявление инициативы, оригинальности 
и гибкости мышления
Решение пятого типа задач может 
начинаться словами: 
Придумай практический пример…; 
Составь задачу (рассказ) по теме…; 
На основании собственных наблюдений 
предположи (разработай)…; 
На основании собственных размышлений 
определи (смоделируй)…. 



Учебное пособие

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Аннотация

Учебное пособие соответствует программе учебной дисциплины 
«Социальная психология». В нем изложены основные подходы к описанию 
больших и малых групп, феноменов общения и межличностных отношений, 
личности и ее социализации в социальной психологии. Каждая тема представлена 
теоретическим материалом и содержанием практических и лабораторных занятий. 

Содержание пособия ориентировано на формирование у студентов 
профессиональных компетенций, которые позволят будущим педагогам развивать 
у обучающихся глобальную компетентность как преимущественный вид 
функциональной грамотности.

Адресуется студентам педагогических специальностей, преподавателям 
высших и средних учебных заведений, аспирантам, а также всем, кто изучает курс 
«Социальная психология».



Тема 3. Феномен общения в 
социальной психологии

 

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Основные теоретические положения по вопросам:

1. Понятие общения, его содержание, сущность и функции.
2. Виды и уровни общения. 
3. Структура общения.
4. Коммуникативная сторона общения. 
5. Психологическая характеристика убеждения.
6. Перцептивная сторона общения. 
7. Интерактивная сторона общения.
8. Понятие педагогического общения.











Задания для подготовки к практическому занятию

Задание 1

Подготовьте 2 ментальные карты или кластеры, в которых 
центральными понятиями будут: общение и педагогическое 
общение.  

Задание 2

Составьте тезаурус по теме «Феномен общения в социальной 
психологии».

Задание 3

Запишите, на какие еще вопросы, кроме вопросов, вынесенных на 
обсуждение, вы хотели бы получить ответ при изучении проблемы 
общения.

 



Задания для работы на практическом занятии

Ситуация «Кораблекрушение»

Процедура проведения: Участники делятся на две 
группы. Каждой группе дается инструкция. Вы 
дрейфуете на яхте. Яхта медленно тонет. Вы 
оказываетесь на необитаемом острове.  С вами всего три 
вещи (на все группу), которые вы смогли спасти. 

Ваши задачи: 1) выбрать эти три вещи, которые вам 
больше всего пригодятся; 2) обустроить свой быт на 
ближайшие десять лет (время для работы 40 минут). 

Цель: упражнение используется для исследования процесса принятия 
решения группой; учет эффективности поведения для достижения согласия 
при решении групповой задачи; выделение ролевых коммуникативных 
позиций в группе.



Пример контекстного задания по учебной 
дисциплине «Социальная психология»:
На примере ситуации «Кораблекрушение»

Задача Пример формулировки
Формулировка 
стандартной 
задачи.

Определите психологическое явление / психологические явления, описанное в 
данной ситуации.

Формулировка 
обучающей 
задачи. 

На примере данной ситуации опишите структуру коммуникативного процесса

Формулировка 
поисковой задачи.

Определите значение роли лидера в процессе принятие группового решения. 
Раскройте значение ролевых позиций, демонстрируемыми участниками.
Докажите эффективность стратегий в процессе принятия группового решения.

Формулировка 
проблемной 
задачи. 

При каких условиях данная ситуация может решиться эффективно?
Спрогнозируйте варианты развития событий в данной  ситуации
 

Формулировка 
креативной задачи.

Придумайте развитие сюжета ситуации, опираясь на следующие условия: 
включение новых героев; трансформация сюжетной линии ситуации.  
Охарактеризуйте психологические стратегий поведения каждого участника 
ситуации и их влияние на разрешение проблемы.
Разработайте практические рекомендации  для оптимизации коммуникации 
относительно данной ситуации / для оптимизации коммуникативного процесса



Ситуация 
«Кораблекрушен

ие»

Компетенции студентов в 
сфере взаимодействия с 

другими людьми

(УК – 4; БПК – 4)

Виды ФГ учащихся:
Глобальные компетенции

Креативное мышление
Социальный интеллект



Прочитайте сказку В.Сутеева «Яблоко». Дайте ответ на вопросы, 
приведенные после сказки. 

В. СУТЕЕВ «ЯБЛОКО»  
http:/ /www.planetaskazok.ru/vsuteevskz/yabloko 

Стояла поздняя осень. С деревьев давно облетели 
листья, и только на верхушке дикой яблони ещё висело одно-
единственное яблоко. В эту осеннюю пору бежал по лесу Заяц 
и увидел яблоко. Но как его достать? Яблоко высоко висит — 
не допрыгнешь! 
— Крра-крра! Смотрит Заяц — на ёлке сидит Ворона и смеётся. 
— Эй, Ворона! — крикнул Заяц. — Сорви-ка мне яблоко. 
Ворона перелетела с ёлки на яблоню и сорвала яблоко. Только в клюве его не удержала — 
упало оно вниз. 
— Спасибо тебе, Ворона! — сказал Заяц и хотел было яблоко поднять, а оно, как живое, 
вдруг зашипело... и побежало. 
Что такое? Испугался Заяц, потом понял: яблоко упало прямо на Ежа, который, 
свернувшись клубочком, спал под яблоней. Ёж спросонок вскочил и бросился бежать, а 
яблоко на колючки нацепилось. 
—  Стой, стой! — кричит Заяц. — Куда моё яблоко потащил? 
Остановился Ёжик и говорит:  
— Это моё яблоко. Оно упало, а я его поймал. Заяц подскочил к Ежу: 
— Сейчас же отдай моё яблоко! Я его нашёл! К ним Ворона подлетела. 
— Напрасно спорите, — говорит, — это моё яблоко, я его себе сорвала. 
Никто друг с другом согласиться не может, каждый кричит: 
— Моё яблоко! 
Крик, шум на весь лес. И уже драка начинается: Ворона Ежа в нос клюнула, Ёж Зайца 
иголками уколол, а Заяц Ворону ногой лягнул... 
 

Задания для работы практическом на занятии



Пример контекстного задания по учебной 
дисциплине «Социальная психология»:
На примере сказки В. Сутеева «Яблоко»

Задача Пример формулировки
Формулировка 
стандартной 
задачи.

Определите психологическое явление, описанное в данной сказке.

Формулировка 
обучающей 
задачи. 

На примере данной сказки опишите структуру этого явления.

Формулировка 
поисковой задачи.

Определите значение объекта и предмета в конфликтной ситуации. 
Раскройте значение предмета конфликта для каждой из конфликт стороны.
Докажите эффективность стратегии поведения в конфликте каждой из сторон.

Формулировка 
проблемной 
задачи. 

При каких условиях данный конфликт можно было предотвратить?
Спрогнозируйте варианты разрешения данного конфликта
 

Формулировка 
креативной задачи.

Придумайте развитие сюжета сказки, опираясь на следующие условия: включение 
новых сказочных героев; трансформация сюжетной линии сказки.  
Охарактеризуйте психологические стратегии поведения каждого героя сказки и 
их влияние на разрешение конфликта.
Придумайте для каждого героя сказки эффективные «сказочные» способы 
снижения конфликтности. конфликтности
Разработайте практические упражнения для снижения межличностной 
конфликтности.



Ситуация 
«Сказка 

«Яблоко»

Компетенции студентов в 
сфере взаимодействия с 

другими людьми, 
мышления (познания)

(УК – 4; БПК – 4)

Виды ФГ учащихся:
Глобальные компетенции

Креативное мышление
Социальный интеллект
Критическое мышление



Пример контекстного задания по учебной 
дисциплине «Социальная психология»:
На примере решения медиативного кейса «Социальные сети»

На перемене между учащимися 10 класса Кириллом и Таней произошел 
разговор. Юноша сказал, что в одном чате участники обсуждали действия 
Тани и ругали её публикации на личной странице. Конец этого разговора 
услышал Андрей (друг Тани). Андрей, сделав преждевременные выводы, 
был готов ударить Кирилла. Одноклассники успели предотвратить драку. 
Однако Андрей не успокоился и назначил Кириллу встречу после уроков за 
территорией школы. Обеспокоенная Таня обратилось за помощью к 
классному руководителю.

Задания для работы практическом на занятии



Пример контекстного задания по учебной 
дисциплине «Социальная психология»:
На примере решения кейса по медиации

Задача Пример формулировки
Формулировка 
стандартной 
задачи.

Определите описанное психологическое явление.

Формулировка 
обучающей 
задачи. 

На примере данной сказки опишите структуру этого явления.

Формулировка 
поисковой задачи.

Определите значение объекта и предмета в конфликтной ситуации. 
Раскройте значение предмета конфликта для каждой из сторон.

Формулировка 
проблемной 
задачи. 

Спрогнозируйте варианты разрешения данного конфликта.
 

Формулировка 
креативной задачи.

Составьте алгоритм действий классного руководителя как медиатора в 
предложенной ситуации (по технологии классической (фасилитативной) 
медиации). 
Разработайте памятку для педагогов по развитию навыков эффективного 
разрешения межличностных конфликтов.



Решение 
кейса по 

медиации

Компетенции студентов в 
сфере взаимодействия с 

другими людьми, 
мышления (познания)

(УК – 4; БПК – 4)

Виды ФГ учащихся:
Глобальные компетенции

Социальный интеллект
Критическое мышление
Креативное мышление



Задания, организующие рефлексию полученного опыта

Рефлексивная карта



Учебное пособие

Основы психологии и 
педагогики 

(Раздел: Основы 
психологии)

Аннотация

Учебное пособие соответствует программе учебной дисциплины «Основы 
психологии и педагогики» (раздел «Основы психологии»). В пособии рассматриваются 
предмет, феноменология, проблемы и методы общей психологии. Каждая тема 
представлена теоретическим материалом и содержанием практических занятий.

Содержание пособия ориентировано на формирование у студентов 
профессиональных компетенций, которые позволят будущим педагогам развивать у 
обучающихся глобальную компетентность как преимущественный вид функциональной 
грамотности.

Адресуется студентам педагогических специальностей, преподавателям высших и 
средних учебных заведений, магистрантам, а также всем, кто изучает курс «Общая 
психология».



Основы психологии и 
педагогики 

(Раздел: Основы 
психологии)

Тема: Внимание и память

Основные теоретические положения по вопросам:
1.Понятие внимания.
2.Функция и свойства внимания. 
3.Виды внимания.
4. Понятие памяти, ее функции и свойства. 
5. Классификация видов памяти.
6. Процессы памяти. 

7. Развитие внимание и памяти у школьников. 







Задания для подготовки к практическому занятию

Задание 1

Подготовьте 2 ментальные карты или кластеры, в которых 
центральными понятиями будут: внимание и память.

Задание 2

Составьте тезаурус по теме «Внимание и память».

Задание 3

Запишите, на какие вопросы общей психологии вы хотели бы 
получить ответ при изучении проблемы внимания и памяти.

Задание 4

Определите для себя, как вы будете проверять свою готовность к 
занятию?

 



Пример контекстного задания по учебной дисциплине 
«Основы общей психологии и педагогики (Раздел 
«Основы психологии»):

«Внимание»

«Миша К. сидит лицом к учителю. Он спокоен, его взгляд 
устремлён в окно, точнее во двор. Миша ничем не нарушает 
дисциплину, но за ходом урока не следит. Один из учеников 
ошибся у доски, весь класс смеётся. Миша так же спокоен, так 
же пристально смотрит в окно. Учитель переводит взгляд туда 
же. Он видит: во дворе мальчики играют в футбол. Они горячо 
спорят, что-то доказывая одному из вратарей. Миша тоже 
возмущён, он порывается что-то крикнуть. Учитель задаёт Мише 
вопрос. Миша недоумённо молчит».

Задания для работы практическом на занятии



Пример контекстного задания по учебной дисциплине 
«Основы общей психологии и педагогики (Раздел 
«Основы психологии»):

Задача Пример формулировки
Формулировка 
стандартной 
задачи.
 

Работу какого психического познавательного процесса можно 
отследить в данном примере?
По каким внешним признакам следует судить об отсутствии этой 
особенности у  ученика на уроке?

Формулировка 
обучающей 
задачи. 

Охарактеризуйте свойства описанного познавательного процесса у 
главного героя данной ситуации.
 

Формулировка 
поисковой задачи.

Раскройте значение этого  психического процесса в учебной 
деятельности. 

Формулировка 
проблемной 
задачи. 

Какие факторы могут  приводить к отсутствии данного психического 
процесса у учащихся?
 

Формулировка 
креативной задачи.

Разработайте траекторию образовательного маршрута для данного 
учащегося с целью преодоления описанной проблемы.



Ситуация 
«Внимание»

Компетенции студентов в 
сфере мышления 

(познания)

(УК – 5)

Виды ФГ учащихся:
Глобальные компетенции

Креативное мышление
Критическое мышление



Пример контекстного задания по учебной дисциплине 
«Основы общей психологии и педагогики (Раздел 
«Основы психологии»):Задание. Темперамент   

Боря, Саша, Коля и Дима - ученики 6 класса. Все отличаются отсутствием 
дисциплинированности. Они разговаривают на уроках, нарушают правила поведения не 
выполняют требования учителя. Мальчики отличаются друг от друга по своему темпераменту. 

Боря - типичный непоседа. На уроке он ни минуты не сидит спокойно. Постоянно меняет 
позу, вертит что-то в руках, разговаривает с соседом. Исключения составляют уроки 
математики, где он сосредоточен и внимателен, настойчив. Говорит очень быстро. Требованиям 
учителя не подчиняется, на замечания не реагирует. Легко увлекается каким- либо делом (и 
хорошим и плохим), но быстро охладевает. 

Саша - выделяется своей порывистостью. Увлекшись рассказом учителя, легко приходит в 
состояние крайнего возбуждения, прерывает учителя восклицаниями и вопросами. Поднимает 
руку часто не подумав, отвечает невпопад. В раздражении легко выходит из себя, вступает в 
драку. На переменах бегает по коридору или борется с кем либо. На замечания не реагирует.

Коля - сидит за партой спокойно, но на уроке часто занимается посторонними делами. По 
его лицу трудно понять, что он думает или чувствует в данный момент. Кажется, что его трудно 
рассердить или рассмешить, но когда он рассердится, то совершенно теряет контроль: были 
случаи, когда он оскорблял учителя и одноклассников, вступал в драку. На перемене спокоен, но 
может невзначай подставить подножку. Замечания учителя игнорирует. 

Дима - болезненно чувствительный и обидчивый мальчик. Когда его пересадили на другое 
место, он обиделся и долго сидел расстроенный и подавленный. На уроке он занимается 
посторонними делами. Способен на каверзный поступок: может ущипнуть соседа, когда тот 
отвечает с места. На перемене примыкает к драчунам, и хотя сам участия в драке не принимает, 
подзадоривает других. На замечание учителя краснеет и долго оправдывается.

Задания для работы практическом на занятии



Пример контекстного задания по учебной дисциплине 
«Основы общей психологии и педагогики (Раздел 
«Основы психологии»):

Задача Пример формулировки
Формулировка 
стандартной 
задачи.
 

Проявление какого психического свойства можно отследить в данном 
примере?

Формулировка 
обучающей 
задачи. 

Охарактеризуйте проявление этого свойства у каждого учащегося.
 

Формулировка 
поисковой задачи.

Раскройте значение особенности этого свойства при организации 
взаимодействия педагога с учащимися исходя из конкретного типа этой 
характеристики.

Формулировка 
проблемной 
задачи. 

Спрогнозируйте особенности общения учителя  с данными учащимися 
исходя из ситуаций педагогического взаимодействия (ситуация опроса 
на уроке; сообщение отметок по контрольной работе;  ситуации 
порицания; ситуации поощрения).

Формулировка 
креативной задачи.

Разработайте рекомендации для педагога по эффективному 
взаимодействию с учащимися исходя из проявления особенностей этого 
свойства у учащихся .



Задание
«Темперамен

т»

Компетенции студентов в 
сфере мышления 

(познания)

(УК – 5)

Виды ФГ учащихся:
Глобальные компетенции

Креативное мышление
Критическое мышление



Разработать пособия по учебным 
дисциплинам, направленные на 

подготовку будущих педагогических 
работников к формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся

М.Ф. Бакунович, О.М. Евдокимова, С.А. Корзун, О.А. Станкевич

Срок выполнения этапа № 1: апрель 2024 – 30.06.2024
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